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Neste periodo de epidemia de coronavirus, responsavel por uma doenca chamada Covid-19, a
prioridade das empresas de construgao civil e obras publicas € adotar medidas preventivas que
protejam a saude de seus funcionarios, de acordo com as responsabilidades dos empregadores
e incentiva-los a cuidar de sua saude, sua seguranga e das pessoas ao seu redor.

Este documento lista as medidas urgentes e especificas a serem tomadas para garantir as condi¢cdes
sanitérias necessarias para os trabalhadores da construcdo civil e obras publicas convocados para
trabalhar em escritorios, oficinas, depositos ou canteiros de obras e outros locais, além de qualquer
medida de salude promulgada pela autoridades publicas que aprovaram essas medidas especificas.

No contexto desta excepcional crise de saude, a implementagcdo dessas medidas € uma condigédo
essencial para as atividades de construcao civil e obras publicas. Cabe a cada empresa avaliar sua
capacidade de se adequar e tomar as providéncias necessarias.

O Covid-19 € um membro da familia dos
coronavirus, que forma uma grande familia de
virus geralmente responsaveis por resfriados e
sindromes gripais benignas. No entanto, podem
apresentar formas graves, principalmente em
pessoas frageis (idosos ou que sofrem de
doengas cronicas, bebés, mulheres gravidas,
etc.).

O virus é transmitido por projecdo de goticulas e
por contato fisico, principalmente pelas maos,
através de objetos contaminados, 0 que a torna
uma doenca muito contagiosa (mesmo local de
convivéncia, contato direto a menos de um metro

no momento de uma tosse, espirro ou conve@
com duragao superior a 15 minutos na auséncia de
medidas de protecdo, etc.). Atualmente, ndo ha
nem vacina nem tratamento especifico.

Somente o0 respeito as medidas preventivas
pode limitar os riscos da contaminagdo. A
prevencdo do contdgio nas atividades de
constru¢do civil e obras publicas requer
prestar muita atencdo as medidas de barreira
nas atividades de canteiros de obras e anexos
(escritorios, fornecedores, etc.).

As empresas devem cumprir

rigorosamente as recomendacdes

& contidas deste guia durante todo o periodo de confinamento decidido
pelas autoridades e, caso ndao possam fazer isso, devem interromper
suas atividades nos trabalhos em questéao.
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Este guia foi aprovado pelo Ministério de Transicdo Ecologica e Solidaria,
Ministério de Urbanizacédo e Habitacdo, Ministério das Rela¢cdes Sociais e da
Saude e Ministério do Trabalho.

O presente documento foi elaborado em 10 de abril de 2020. Sera revisado e atualizado levando em conta a evolucdo da pandemia e as
recomendacdes emitidas pelo governo, com acompanhamento diério pela Agéncia Profissional Francesa de Prevencéo de Riscos em Um SerV|(;0

Construcéo Civil e Obras Publicas (OPPBTP). Uma verséo atualizada esta disponivel em: www.preventionbtp.fr. OPmTP
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Exigéncias preliminares
Obter sistematicamente o consentimento prévio dos
clientes:

— Para cada operacao, qualquer que seja 0 seu tamanho, 0
proprietario do projeto formaliza, apds analise, se
necessario pelo gerente de projeto e pelo coordenador de
seguranca e protecdo da saude (quando a operagéo
estiver sujeita a esse dispositivo), de acordo com as
empresas intervenientes, uma lista de condigdes de saude
para garantir que os diversos atores possam implementar
e cumprir as diretivas gerais de salde e as instrucdes
complementares estabelecidas neste guia durante o
periodo. Essa andlise levara em conta:

= a capacidade de toda a cadeia de producdo de retomar
suas atividades (gerente de projeto, coordenadores de
seguranca e protecdo da saude, escritorios de controle,
subcontratados, fornecedores, transportadoras, etc.);

* as condi¢cfes de intervencao externas ou internas;
* 0 ndmero de pessoas no canteiro de obras;
= acoatividade.

— A organizacdo proposta tera como objetivo limitar ao
maximo a coatividade e especificar as condi¢cBes para o
cumprimento das medidas de saude caso a coatividade
nao seja evitavel.

— O proprietério do projeto pode nomear um referente em
Covid-19 responsavel pela coordenacdo das medidas a
serem implementadas.

— Para operagbes de primeira categoria, um Colégio
Interempresarial de Seguranca, Saude e Condi¢6es de
Trabalho deve ser instituido, idealmente por
videoconferéncia.

— Para as operagdes relacionadas a coordenacdo de
seguranca e protecao da salde, o coordenador de
seguranca e protecdo da salde atualiza o plano geral de
coordenacdo de seguranca e protecdo da salde para
definir as medidas para prevenir a epidemia no local, no
ambito das exigéncias deste guia e do respeito pelas
medidas de barreira emitidas pelas autoridades de saude;
em particular, deve definir medidas coletivas e
organizacionais para poder aplica-las nos modos
operacionais do plano especifico de seguranga e protecéo
da saude.

— O mesmo se aplica as operag¢8es cobertas por um plano
de prevencdo (decreto de 1992), que é atualizado
diretamente pelo proprietario ou gerente do projeto.

— O coordenador de seguranca e protecdo da salde
deve ser capaz de cumprir sua misséo, incluindo visitas
regulares ao canteiro de obras,
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restringir 0 maximo possivel a coatividade e especificar as
condi¢cdes para o cumprimento das medidas de saude,
caso a coatividade ndo seja evitavel.

- Neste periodo de alta atividade dos servigos de
emergéncia, podera ser uatil verificar sua
disponibilidade consultando os sites de internet das
prefeituras.

- Para clientes especificos, convém que 0s mesmos
aceitem as condi¢cbes gerais de intervencdo e, em
particular, as condigBes especificas de higiene e
regras de saude(capacidade de respeitar gestos de
barreira, distdncia minima de um metro de qualquer
pessoa, acesso a um ponto de agua para lavagem das
maos, acesso as instalacdes de higiene).

Para os casos onde as condicdes especificas
relacionadas a epidemia de Covid-19 levariam a atrasos
nos canteiros de obras ou nas entregas da obra, devido
a impossibilidade de implementar as disposi¢des
planejadas, o Governo tomarda as medidas
necesséarias por decreto a fim de dispor, se
necessério, dispensa das multas aplicaveis a
fornecedores, interventores do canteiro de obras e
proprietarios de projeto privados, por um periodo que
leve em conta a duracéo do periodo de emergéncia de
saude. Essas medidas complementardo as ja adotadas
pelas portarias de 25 de marco de 2020, adotando
varias medidas de adaptacdo das regras de
adjudicacdo, procedimento ou execucdo de contratos
sujeitos ao codigo de contratagéo publica.

Grandes deslocamentos:

— As empresas com funcionarios que precisam se
deslocar por longas distancias devem garantir a
disponibilidade de acomodac¢édo em quarto individual
e a possibilidade de alimentacdo para os mesmos.

Aprendizes, estagiarios e estudantes:

— Visando limitar os deslocamentos de todo o pessoal
ndo essencial nos canteiros de obras e nas oficinas, é
recomendavel ndo permitir que aprendizes,
estagiarios e estudantes menores acessem o canteiro
de obras e a oficina. O contrato de trabalho ndo deve
ser rescindido, a formacdo deve, tanto quanto
possivel, continuar a distancia e o aprendiz deve
continuar a ser remunerado por seu empregador.

O presente documento foi elaborado em 10 de abril de 2020. Sera revisado e atualizado levando em conta a evolugéo da pandemia e as

recomendagdes emitidas pelo governo, com acompanhamento diario pela Agéncia Profissional Francesa de Prevencéo de Riscos em
Construgéo Civil e Obras Publicas (OPPBTP). Uma verséo atualizada esta disponivel em: www.preventionbtp.fr.
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Instrugcdes gerais

= Respeitar rigorosamente o0s gestos de barreira, e em
particular:

— Respeitar uma distancia minima de um metro entre
as pessoas, a todo momento, salvo instrucfes
especiais indicadas abaixo.

—Lavagem minuciosa e frequente das méaos com
agua e sabao liquido, pelo menos no inicio da
jornada de trabalho, a cada troca de tarefas e a cada
2 horas no caso do uso ndo permanente de luvas,
apos contato inesperado com outras pessoas ou apos
usar objetos manuseados recentemente por outras
pessoas. Secagem com toalhas de papel
descartaveis (ver detalhes abaixo). Lavar as maos
antes de beber, comer e fumar, mesmo se as méos
estiverem visivelmente limpas, usando uma solugéo
aquosa de éalcool.

— Respeitar as instru¢des emitidas pelas autoridades de
saude.

— Lembrar os funcionarios da necessidade de evitar
tocar no rosto sem antes lavar as maos, estando ou
ndo com luvas.

A possibilidade de lavar as méos com
0 acesso a um ponto de agua e sabao
é uma condicdo imprescindivel para
autorizar a atividade.

= Uso de méscara de protegdo respiratoria:

— O uso de mascara e 6culos é obrigatdrio nos
seguintes casos:

* trabalho a menos de um metro de outra
pessoa: uso de mascara nao sanitaria de
categoria 1 (filtragem superior ou igual a 90% -
“mascaras individuais para uso de profissionais
em contato com o publico” - de acordo com a
nota DGS/DGE/DGT de 29 de marco de 2020),
do tipo FFP1, do tipo cirlrgico ou de alta
protecao.

B
CORONAVIRUS,
USE SUA MASCARA EFICAZMENTE PARA SE PROTEGER NA OFICINA
ENO CANTEIRO DE OBRAS

CORONAVIRUS,
LAVE AS MAOS PARA SE PROTEGER NA
OFICINA E NO CANTEIRO DE OBRAS

Limpe também as unhas Enxégue bem as

(Consethon »
OPFBTR
OPFBTR
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e intervengdo com uma pessoa doente, se essa
intervencao ndo puder ser adiada: usar pelo menos
uma mascara cirurgica do tipo Il no minimo; a
pessoa doente e as pessoas ao seu redor devem
usar imperativamente uma mascara cirdrgica do tipo
Il (principio da protegdo cruzada).

= intervengdo com uma pessoa em risco de salde:
uso de maéscara ndo sanitaria de categoria 1
(filtragem superior ou igual a 90% - “méscaras
individuais para uso de profissionais em contato D
com o publico” de acordo com a nota
DGS/DGE/DGT de 29 de marco de 2020), do tipo
FFP1, do tipo cirtrgico ou de alta proteg&o.

—Em outros casos, 0 uso de mascara ndo € obrigatério e é
objeto de uma discuss@o no ambito do didlogo social da
empresa. As fichas praticas da Agéncia Profissional
Francesa de Prevencéo de Riscos em Construcdo Civil e
Obras Pdblicas podem servir para fomentar esse diélogo.

-Os funcionérios devem ser treinados quanto ao uso de
mascaras.

—Em épocas de pico epidémico, o cumprimento da distancia
minima de um metro permanece indispensavel para evitar 0
risco de contato, salvo em caso de impossibilidade técnica
comprovada.

—Também é recomendavel o uso de luvas de trabalho
habituais e de éculos.

Instrucdes gerais para a lavagem das méos\
- Privilegiar a lavagem das mé&os (portanto, ter
pontos de dgua a disposicéo).
— Disponibilizar sabdo e toalhas de papel
descartaveis.

— Conforme a disponibilidade, o alcool gel sera
disponibilizado no local e nos veiculos do
canteiro de obras. A disponibilizacdo de
frascos de solugdo aquosa de alcool associada
a instalacdo de dispensadores (dispensadores
de parede ou de frasco) de produtos para
higienizagdo das mé&os promove um Otima
observancia da higiene das méos.

— Adotar préticas que preservem ao maximo a
integridade da pele das méaos:
= Usar agua fria ou morna;
= Secar as maos;
= Nao usar varios produtos
desinfetantes alternadamente;
« Aplicar regularmente um creme
para as maos.

Disponivel para baixar em: www.preventionbtp.fr

O presente documento foi elaborado em 10 de abril de 2020. Sera revisado e atualizado levando em conta a evolu¢do da pandemia e as

recomendagdes emitidas pelo governo, com acompanhamento diério pela Agéncia Profissional Francesa de Prevencéo de Riscos em
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Instrucdoes gerais

e Controlar o acesso de funcionarios e outros
interventores na empresa e no canteiro de obras.

— Recusar 0 acesso e fazer com que fique em casa, usando
uma mascara cirirgica, de qualquer pessoa com sintomas
de doenca, especialmente tosse, febre, perda de olfato e/ou
paladar.

— As medicBes de temperatura na entrada das instalacoes e
canteiros de obras ndo sdo recomendadas pelo Conselho
Superior de Saude Pdblica. Alguns pacientes com Covid-19
ndo apresentam febre no inicio da infecgdo quando estao
contagiosos.

7

— Também ¢é recomendavel questionar os funcionarios
qguando trocam tumo (“Questionario de Salde”, nos
anexos).

« Informar aos funcionarios que o pessoal de alto risco, de
acordo com o Alto Comité de Salde Publica, ndo deve
trabalhar e deve ter uma licenca médica (listas e
informagdes praticas nos anexos). Prestar atencéo especial
aos funcionarios idosos.

= Designar um referente do Covid-19 para a empresa e
por canteiro de obras, que possa coordenar as medidas a
serem implementadas e fazer com que sejam respeitadas
(por exemplo: gerente da empresa, colaborador conjunto,
gerente do canteiro de obras, funcionario responsavel pela
prevencao, etc.).

DURANTE A EPIDEMIA DE CORONAVIRUS COVID-19

N

= Garantir informacéo e comunicagdo de qualidade com
0 pessoal:

s

A informacdo dos funcionérios € essencial neste
periodo de pandemia, garantindo a boa
compreensdo das instrucdes. E uma condicéo
para sua adesdo as medidas recomendadas, que
exigem o comprometimento e a boa vontade de
cada um.

- Os representantes do pessoal e seus 6rgaos
representativos, o comité socioeconémico e a
comissao de saude, seguranca e condi¢des de
trabalho, em particular, se existirem, devem estar
intimamente associados.

— A ocorréncia de um caso em um canteiro de
obras deve ser relatada aos colegas por uma
guestdo de transparéncia e para incentivar o
respeito as regras.

— Devem ser preferidas reunides ao ar livre.

— Organizar reunides regulares, mesmo
diariamente, (tipo reunido de seguranca de 15
minutos) com o pessoal para passar as
instrucdes e obter adesdo (respeitando a
distancia minima de um metro) ou garantir um
contato telefénico.

As condicOes atuais de intervencao apresentam riscos de condi¢des operacionais
degradadas devido a uma provavel indisponibilidade de pessoal, materiais,
subcontratados ou outros recursos habituais de operacdes. Portanto, uma atencao
especial deve ser dada a todos os riscos “tradicionais” dos canteiros de obras e,
em particular, aos riscos de queda, colisdo, aqueles relacionados a eletricidade,
maquinas, produtos quimicos, transporte de carga e posturas.

de &gua claramente marcados como “agua para lavagem das méos”.

— Alcool gel ou solucdo aquosa de alcool (como complemento, se
disponivel).

AN

Suprimentos gerais necessarios para o respeito as instrucdes de salde

— Desinfetante, como hipoclorito de sodio diluido, alcool a 70°,
Anios Oxy’Floor ou Phagosurf ND.

— Lengos desinfetantes WIP’Anios (maganetas, teclado de
computador, assento do vaso sanitario, veiculos, maquinas,
ferramentas, etc.).

— Sabéo liquido.

— Toalhas descartaveis para as maos.

— Latas de lixa com tampa aberta por pedal para descartar os itens

— Mascaras de protegdo respiratoria, dependendo das condicbes de
trabalho*:

* Mascaras para uso ndo sanitario categoria 1 (filtragem maior ou

igual a 90% - “mascaras individuais para uso por profissionais

de higiene apés o uso. em contato com o publico”, de acordo com a nota
_ Sacos de lixo DGS/DGE/DGT de 29 de mar¢o de 2020) ou tipo FFP1 .
— Luvas de trabalho habituais. * Mascaras protetoras tipo Il ou de protecio superior (como
— Luvas descartaveis para manusear as latas de lixo e paraa complemento e para atividades especiicas).
limpeza/desinfecg&o. * consultar as fichas de conselhos “Uso da méascara” e “Ajuda na
A . 7 .« . A ”
— Em caso de auséncia de ponto de agua no local de trabalho, recipientes ~ €scolha de uma mascara” nos anexos
O presente documento foi elaborado em 10 de abril de 2020. Sera revisado e atualizado levando em conta a evolucédo da pandemia e as
recomendacdes emitidas pelo governo, com acompanhamento diério pela Agéncia Profissional Francesa de Prevengéo de Riscos em . OPmTP
Construgéo Civil e Obras Publicas (OPPBTP). Uma versédo atualizada esta disponivel em: www.preventionbtp.fr. Um SerVIQO
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Instrucdes especificas

Escritdrios, depdsitos e oficinas

— Ter 0 nimero maximo de funcionarios em trabalho
remoto e 0 minimo estrito de pessoal presente no
local.

— Garantir uma exibicdo forte e visivel das

instrucdes de saude.

— Respeitar, em todas as circunstancias, uma distancia
de pelo menos um metro entre as pessoas, por
exemplo:

= colocando marcadores para impor uma distancia
de pelo menos um metro: fita adesiva no chéo,
barreira, organizacdo de estacfes de trabalho e
circulagdo interna, etc;

« limitando 0 acesso as salas e espacgos coletivos,
incluindo refeitorio e salas de descanso.

N

— Proceder a limpeza frequente, por meio de
desinfetantes, a cada duas horas, das superficies de
contato mais comuns (macanetas, mesas, balcoes,
teclados, telefones, etc.), e pelo menos diariamente
dos pisos.

— Indicar claramente a localizag&o dos lavatérios e exibir
a obrigacdo da lavagem das méos ao chegar ao local
e afixar o cartaz de limpeza das maos.

Veiculos e maquinas

— Cuidar de garantir a distancia minima de um metro entre as
pessoas: uma pessoa por fileira no maximo e em arranjo
desencontrado se houver vérias fileiras.

—No caso de uso compartihado de veiculos e para
maquinas, prever a desinfec¢do das superficies de contato
entre os usuarios (volante, botdes de controle, manopla de
troca de marchas, etc) e o fornecimento de lencos
desinfetantes e de alcool gel ou solucédo aquosa de alcool.

— Fornecer aos funcionarios a justificativa de deslocamento
profissional que Ihes permita se deslocar para os canteiros
de obra ou para a empresa, pelo periodo que a empresa
tiver determinado, sem a necessidade de um atestado de
deslocamento especial.

— No caso de trabalhadores autdnomos ou artesdos, 0
atestado de deslocamento especial pode ser renovado
diariamente, destacando o motivo profissional.

GUIA DE RECOMENDACOES DE SEGURANCA A SAUDE
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— Fornecer frascos de alcool gel ou solugéo
aquosa de &lcool (se disponiveis) em locais
frequentados e perto das superficies de
contacto (mesas, balcdes, etc.).

— Organizar a disponibilizacdo de equipamentos e
suprimentos para minimizar a entrada e saida
do depésito do pessoal.

- Organizar, se possivel, um estoque de
suprimentos e materiais para varios dias no
canteiro de obras ou nos veiculos.

- Propiciar a chegada do pessoal diretamente
ao canteiro de obras.

covip.io]

—-Caso seja  necessario, | mw= o

organizar uma logistica = TR
centralizada para abastecer
0s canteiros de obra (entrega
do deposito e fornecedores

diretamente no canteiro).

Disponivel para baixar em:
www.preventionbtp.fr

— Favorecer os modos de transporte individuais. Se for o
caso, recorrer ao veiculo pessoal (subsidio de transporte e
seguro a serem verificados).

—No caso de uso de
transporte coletivo:
observancia da distancia
minima de um metro e
lavagem obrigatéria das
maos na chegada ao
canteiro de obras.

.
CORONAVIRUS,
DESLOQUE-SE COM SEGURANGA PARA SE PROTEGER NOS
VEICULOS E MAQUINAS DA CONSTRUGAO CIVIL

Disponivel para baixar em:
www.preventionbtp.fr
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Instrucdes especificas
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Alojamentos e casebres de canteiro

Ambientes de convivéncia, de contatos e de
compartilhamentos, o alojamento ou o casebre de
canteiro de obras sdo espacgos onde a organizacé@o das
presencas e deslocamentos deve ser objeto de uma
atengéo constante.

— Garantir uma exibicdo forte e visivel das instrucbes de
saude.

— Respeitar, em todas as circunstancias, uma distancia de
pelo menos um metro entre as pessoas, principalmente:
= reduzindo pela metade a capacidade nominal de
recepcdo simultdnea para todas as instalacbes
(excluindo escritorios);
= possivelmente, organizando as ordens de passagem;
= possivelmente, deslocando as saidas de troca de turno;
= possivelmente, colocando marcadores para impor uma
distancia de pelo menos um metro: fita adesiva no chéo,
barreira (por exemplo, com o uso de mesas e cadeiras),
organizagdo da circulagéo interna, etc;
= limitando 0 acesso aos espagos e salas de reunido.

- Instalar, se possivel, os locais de reunido,
repouso e pausa em locais externos.

- Instalar um ponto de agua ou um dispensador de
alcool gel ou solucao aquosa de alcool em local
externo e impor a lavagem das maos antes de
entrar nos alojamentos ou casebre de canteiro.

— Disponibilizar frascos de alcool gel ou solucao
aquosa de alcool (se disponiveis) em locais
frequentados e perto de superficies de contato
(mesas, balcbes, etc.).

— Fornecer lengos desinfetantes nos banheiros
para desinfeccdo antes de cada uso.

- Verificar varias vezes ao dia se estdo
abastecidos os dispensadores de sabao, toalhas
de mao, lencos descartaveis e/ou alcool gel ou
solucédo aquosa de alcool.

— Garantir uma frequéncia diaria de limpeza de todas as
instalagbes comuns, usando produtos desinfetantes. Os
trabalhos de limpeza incluem pisos, moveis, postos de
trabalho, incluindo a guarita. As superficies de contato mais
comuns (portas, escadas, janelas e qualquer outro
equipamento onde as maos possam tocar, banheiros,
inclusive banheiros moveis) devem ser limpas a cada duas
horas. O pessoal da limpeza deve ser competente e
devidamente equipado.

— Ventilar os locais pelo menos duas vezes por dia.

— Organizar o uso dos refeitorios por rotacdo, para limitar o
nimero de pessoas em um determinado momento, de
modo a respeitar as distancias de seguranca. Garantir a
desinfecgdo por limpeza, incluindo fornos de microondas,
refrigeradores, etc., entre cada rodada de refeicdo. Fazer
com que sejam rigorosamente observadas as
instrugdes para lavar as mdos com 4gua e sabdo antes
das refeicoes.

— Incentivar, se necessario, a pratica da marmita e da garrafa
térmica individuais trazidas por cada colaborador.

,
CORONAVIRUS,
ADOTE OS BONS REFLEXOS PARA SE PROTEGER NOS
AL%]AMENTOS E CASEBRE DO CANTEIRO DE OBRAS

L

Respeite os horarios de troca

de turno.
©
' "

(] Véa aos locais de convivéncia
quando for asuavez.
Traga sua marmita e garrafa
térmica individuais.

Garanta a distancia de um
metro entre as pessoas.

Q

Respeite o nimero de pessoas
autorizadas nos locais de
convivéncia (vestiarios, refeitério,
etc.).

(]

Lave as méaos com frequéncia (agua +
sab&o ou alcool gel).

Informe se os produtos para lavar as méaos
estiverem faltando e se alimpeza néo tiver
sido feita.

OPFBTP

(Conselhos a serem afixados nos alojamentos e casebres)

Disponivel para baixar em:
www.preventionbtp.fr

O presente documento foi elaborado em 10 de abril de 2020. Sera revisado e atualizado levando em conta a evolugéo da pandemia e as
recomendagdes emitidas pelo governo, com acompanhamento diario pela Agéncia Profissional Francesa de Prevencéo de Riscos em

Construgéo Civil e Obras Publicas (OPPBTP). Uma verséo atualizada esta disponivel em: www.preventionbtp.fr.

Um servigoOPmTP
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les essentiels

GUIA DE RECOMENDACOES DE SEGURANCA A SAUDE

- PARA A CONTINUIDADE DAS ATIVIDADES DE CONSTRUCAO

Instrucdes especificas

Atividades dos trabalhos

DURANTE A EPIDEMIA DE CORONAVIRUS COVID-19

gl

As condi¢Oes atuais de intervencdo apresentam riscos de condi¢des operacionais

degradadas devido

AN

a uma provavel indisponibilidade de pessoal, materiais,
subcontratados ou outros recursos habituais de operacdes. Portanto, uma atencao
especial deve ser dada a todos os riscos “tradicionais” dos canteiros de obras e,

em particular, aos riscos de queda, colisdo, aqueles relacionados a eletricidade,
maquinas, produtos quimicos, transporte de carga e posturas.

— Limitar o ndmero de pessoas para reduzir os riscos de
encontro e contato.

— Limitar a coatividade reorganizando as operagdes. Se
necessario, pedir o apoio do coordenador de seguranca e
protecdo da saude.

— Atribuir as ferramentas de forma individual, exceto no caso
de uso sistematico de luvas de trabalho. Limitar o
empréstimo de material entre dois colaboradores.
Desinfetar o equipamento entre dois colaboradores, se
necessario.

— Implementar um plano de trafego para respeitar a distancia
de um metro entre as pessoas, especialmente entre
cruzamentos. Propiciar o trafego circular.

— Organizar a recepcdo de materiais e ferramentas de modo
a evitar o contato fisico.

— Apresentar a organizacao excepcional dos trabalhos antes
de cada turno e a cada meia jornada.

— Antes de cada inicio de tarefa, verificar se 0s modos
operacionais permitem observar a distancia de pelo
menos um metro. Caso isso ndo seja possivel, fazer
gue sejam usados 6culos e méascaras do tipo ndo
sanitario de categoria 1 (filtracdo superior ou igual a
90% - “méscaras individuais para uso de profissionais
em contato com o publico”, de acordo com a nota
DGS/DGE/DGT de 29 de marc¢o de 2020), tipo FFPL, tipo
cirargico ou de protegdo superior, incluindo méscara
de cartucho ou mascara de ventilagdo assistida. No
caso de trabalho de véarios operadores em um
ambiente confinado sem ventilacdo, deve ser
propiciado o uso de uma méscara tipo FFP1 ou de
protecdo superior.

Interromper a atividade em caso de
AB impossibilidade.

- As mascaras descartaveis e o0s cartuchos
devem ser descartados ap0s cada intervencao
em um saco de lixo. As mascaras nao
descartaveis e os 6culos serdo limpos com um
lenco desinfetante por dentro e por fora. As
mascaras téxteis lavaveis serdo lavadas de
acordo com as instrugdes do fabricante.

)
CORONAVIRUS,
BONS GESTOS PARA SE PROTEGER NO
CANTEIRO E OFICINA DE CONSTRUCAO CIVIL

(]

Disponivel para
baixar em:
www.preventionbtp.fr

O presente documento foi elaborado em 10 de abril de 2020. Sera revisado e atualizado levando em conta a evolugédo da pandemia e as

recomendacdes emitidas pelo governo, com acompanhamento diario pela Agéncia Profissional Francesa de Prevengédo de Riscos em
Construgéo Civil e Obras Publicas (OPPBTP). Uma verséo atualizada esta disponivel em: www.preventionbtp.fr.

Um servigoOPmTP
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Instrucdes especificas

Atividades dos trabalhos
Atividades nos locais de clientes

Medidas especificas

— Verificar previamente com o cliente as condi¢bes de
intervencdo que permitam respeitar as instruges de
salde (“Ajuda para a preparacdo do canteiro” nos
anexos):

= local e procedimento de recepcao;

= instrucbes especificas a serem observadas
(ambiente hospitalar, etc.);

= disponibilizacdo de instalagbes de higiene
(lavagem das méaos, instalagcfes sanitarias, etc.);

= observancia da distancia minima de um metro.

— Afastar os ocupantes da area de intervengao.

— Todos os consumiveis usados e sujos devem ser
levados em um saco fechado no final da jornada e no
final da intervengéo.

.
CORONAVIRUS,
PROTEJA-SE PARA INTERVIR NA
CASA DE UM INDIVIDUO EM RISCO

_ GUIA DE RECOMENDACOES DE SEGURANCA A SAUDE
Emam (S €ssentiels PARA A CONTINUIDADE DAS ATIVIDADES DE CONSTRUCAO
DURANTE A EPIDEMIA DE CORONAVIRUS COVID-19

Atividades em domicilios
Medidas especificas

— Verificar com o cliente antes da intervencdo as
condi¢cOes de intervencdo que permitam respeitar
as instrucbes de saude (“Ajuda na preparacao
do canteiro” e “Protocolos” nos anexos):

= observancia da distancia de seguranca de um
metro;

e acesso a um ponto de agua com sabdo e
toalhas descartaveis (a menos que o0s
colaboradores sejam equipados de forma
autbnoma ou possuam alcool gel);

= acesso as instalagcbes sanitarias;
- desinfec¢éo das superficies de contato.

— Todos os consumiveis usados e sujos devem ser
levados em um saco fechado no final da jornada
e no final da intervengéo.

- Somente uma intervencdo indispensavel e
urgente no domicilio de uma pessoa em risco ou
doente pode ser realizada, seguindo um
protocolo especifico (“Protocolos de intervencao
no domicilio de uma pessoa em risco e doente
do Covid-19”).

Disponivel para baixar em:
www.preventionbtp.fr

Anexos e links uteis

» Questionario de salde

= Procedimento de declaragédo de pessoas em risco
« Ficha de conselhos “Uso da mascara”

Links uteis:

« https://lwww.gouvernement.fr/info-coronavirus

= Folha de conselhos “Ajuda na escolha de uma méascara”

= Ajuda na preparacéo do canteiro de obra (lista de verificagcéo de cliente individual e cliente profissional)
= Protocolo de intervenc¢&o para um individuo em alto risco a saude

= Protocolo de interveng&o em domicilio de individuo doente com Covid-19

= Protocolo de intervengdo em domicilio de um individuo

= Ficha de conselhos “O que fazer na presenca de uma pessoa doente?”

= Conduta a seguir em caso de sintomas e de acordo com sua gravidade:

= Caixa de ferramentas Covid-19 com fichas e cartazes disponiveis em: www.preventionbtp.fr

\

O presente documento foi elaborado em 10 de abril de 2020. Sera revisado e atualizado levando em conta a evolugédo da pandemia e as
recomendacdes emitidas pelo governo, com acompanhamento diario pela Agéncia Profissional Francesa de Prevencéo de Riscos em
Construcao Civil e Obras Publicas (OPPBTP). Uma versédo atualizada esté disponivel em: www.preventionbtp.fr.

Um servigoOPmTP
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PREVENTIONBTP

Assisténcia técnica online

Questionario sobre o estado
de saude do funcionario

Esta ficha constitui um autodiagnostico destinado aos trabalhadores.

Permite avaliar seu estado de saude antes de ir para o local de trabalho, ou ao chegar ao
canteiro de obra, ou mesmo durante a jornada de trabalho, para monitorar seu estado de
saude.

De qualquer forma, este questionario nao deve dar origem a fichas coletadas e registradas.
Lembrete: O registro de dados pessoais de saude é proibido, a menos que seja realizado por
pessoal médico, médico ou enfermeiro.

* Vocé acha que teve ou teve febre nos ultimos dias (calafrios, suores)?
* Vocé sente dores?
* Nos ultimos dias, vocé teve tosse ou um aumento da sua tosse habitual?

* Nos ultimos dias, vocé notou uma diminuicao ou perda acentuada no seu
paladar ou olfato?

* Nos ultimos dias, vocé teve dor de garganta?
e Nas ultimas 24 horas, vocé teve diarréia?
Com pelo menos 3 fezes soltas.
* Nos ultimos dias, vocé sentiu uma fadiga incomum?

e Nas ultimas 24 horas, vocé notou uma falta de ar INCOMUM ao falar ou
fazer um pequeno esforco?

A presenca de um ou mais desses sintomas constitui um alerta. Vocé deve
permanecer em sua casa ou retornar a sua casa e entrar em contato com
seu medico por telefone ou ligar para o numero de emergéncia da sua
regido. Vocé também pode se beneficiar de uma teleconsulta.

Se seus sintomas se agravarem com dificuldades respiratérias e sinais de
asfixia, ligue para o Samu. (Em caso de sintomas, consulte as instrugdes da
ficha Covid-19 “O que fazer na presenca de uma pessoa doente?”).

Versao atualizada em 10/04/2020 - Esses itens sao OPmTP
atualizados regularmente no site www.preventionbtp.fr Um servico
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FICHA DE
CORONAVIRUS,

OS FUNCIONARIOS EM ALTO
RISCO

Informar os funcionarios que certas doengas estao
associadas a um risco significativo de desenvolver uma

forma grave de Covid-19

Os funcionarios com cobertura de doencas de longa duracao (cobertura de 100%)
e as mulheres gravidas no Gltimo trimestre podem se conectar diretamente ao
site declare.ameli.fr (https://declare.ameli.fr/) para solicitacao de licenca
médica por um periodo inicial de 21 dias sem passar pelo empregador ou por seu
médico.

A lista abaixo especifica as doencas que permitem esse procedimento. O seguro
de salde realizara as verificacoes necessarias e uma licenca médica sera emitida
para esses funcionarios. Os funcionarios que sofrem de uma patologia cronica
identificada, mas nao coberta a titulo de doencas de longa duracdo, sao
convidados a entrar em contato com seu médico.

Para obter informacoes adicionais sobre essas disposicoes, o0s
funcionarios podem entrar em contato com seu médico e/ou

médico do trabalho, o qual podera aconselha-los e ajuda-los em

seus esforcos.

As pessoas cujo estado de saude apresenta um risco
de desenvolver uma forma grave de Covid-19 sao as
que sofrem de:

= Doencas respiratorias cronicas (asma, bronquite cronica)

Insuficiéncia respiratéria crénica

Fibrose cistica

= Insuficiéncia cardiaca (todas as causas)

= Doencas coronarias

= Historia de acidente vascular cerebral

= Pressao alta

= Doenca renal cronica sob dialise

= Diabetes tipo 1 dependente de insulina e diabetes tipo 2

Também sao incluidos:

= Mulheres gravidas

= Pessoas com imunossupressao: cancer e patologias hematoldgicas, transplantes de érgaos e
células-tronco hematopoiéticas, doencas inflamatdrias e/ou autoimunes que recebam terapia
imunossupressora, pessoas infectadas pelo HIV

= Pessoas com doenca hepatica cronica com cirrose

= Obesidade, com indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 40.
Essas pessoas devem obrigatoriamente ficar em casa, em licenca médica, se
nenhuma solucéo de trabalho remoto for possivel.

Note que “declare.ameli.fr” ndo é um servico remoto de declaracao de pessoas com
sintomas do coronavirus ou infectados com essa doenca.

(Fonte : Comunicado a impressa Ameli.fr de 17 de marco _ Extensdo do atendimento a pessoas em alto risco)

OPFBTP 0o

P . L e . Versao atualizada em 10/04/2020 - Esses itens sao atualizados regularmente -

Organisme Professionnel de Prévention X .

du Batiment et des Travaux Publics . ) preventionbtpendirect.fr
no site www.preventionbtp.fr
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Sl CORONAVIRUS,

USAR EFICIENTEMENTE SUA MASCARA PARA SE
PROTEGER NA OFICINA E NO CANTEIRO DE OBRAS

Colocar sua mascara para ter uma protecao eficaz
o Lavar as maos com agua e sabao ou uma solucao aquosa de alcool.

e

Remover da embalagem somente a mascara que sera usada.

Verificar se a impressao na mascara esta do lado de fora. Na
auséncia de uma indicacao especifica, coloque sobre o rosto o lado
mais acolchoado da barra.

Verificar a direcao da mascara colocando a barra nasal (se houver) no
nariz.

Colocar a mascara na frente do nariz e da boca e passar os
elasticos atras da cabeca sem cruza-los (para os modelos
“bico de pato” e “FFP2 com dobra”) ou atras das orelhas
(dependendo do modelo).

@ © 00

Ajustar sua mascara para ter uma vedacao eficaz

o Apertar a barra nasal (se houver) com as duas maos para ajusta-la
ao nivel do nariz e limitar os vazamentos.

o Abaixar a parte inferior da mascara sob o queixo. A mascara deve
cobrir o nariz, queixo e boca.

0 Verificar o aperto das mascaras FFP (para ter mais eficiéncia, é
recomendavel fazer a barba):

« Fechar a superficie de filtragem com as maos.
+ Inspirar lentamente e verificar se a mascara tende a falhar.

+ Se for possivel inspirar facilmente, a mascara esta vazando.

? Q Depois que a mascara for colocada, ajustada e vedada
— O Nao tocar na mascara com as maos. Sempre que a mascara de
! . ! barreira for tocada, o usuario deve lavar as maos com agua e
Dt sabao ou com uma solucao aquosa de alcool.
I l o Evitar abaixar ou retirar a mascara, principalmente para falar.

Certificar-se de falar enquanto mantém a mascara em seu
estado apos sua verificacao (passo n° 8).

Retirar sua mascara com cuidado

@ Observar a duracdo do uso de uma mascara (ver o aviso do
y o fabricante).

m ‘ o Retirar a mascara segurando os elasticos do conjunto de rédeas
da parte traseira, sem tocar na parte frontal da mascara e
descarta-la.

o Lavar as maos com agua e sabao ou uma solucao aquosa de
alcool apés a retirada da mascara.

OPFBTP 03

Organisme Professionnel de Prévention Versao atualizada em 10/04/2020 - Esses itens sao atualizados regularmente -
du Batiment et des Travaux Publics no site www.preventionbtp.fr preventionbtpendirect.fr
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FICHA DE CONSELHOS]

CORONAVIRUS, AJUDA NA ESCOLHA DE UMA MASCARA DE QUALIDADE PARA SE PROTEGER

e

G '

[COVI

=9

W o

Mascara para uso nao sanitario

[ Méscara de protegao

Mascara cirargica

Mascara de protecao

Categoria 1

FFP1

Tipo | ‘ Tipo Il Tipo II-R

FFP2 FFP3

Para quem?

Destinada ao pessoal levado a trabalhar a menos de um metro de outra pessoa ou a intervir no

domicilio de uma pessoa em risco de saGde.

No caso de trabalho de varios operadores em um ambiente confinado sem ventilagéo,

devera ser preferido o uso da FFP1.

Destinada ao pessoal levado a trabalhar a menos de
um metro de outra pessoa ou a intervir no domicilio
de uma pessoa em risco de saude.

Tipo Il: Destinada ao pessoal levado a trabalhar
para intervir no domicilio de uma pessoa doente.

Destinada ao pessoal levado a se proteger dos riscos
ocupacionais comuns e da Covid-19.

Oferecem protegao superior em comparagao com as
mascaras mencionadas anteriormente.

Funcionamento ?

Mascaras de tecido alternativas que protegem das
proje¢des de goticulas com eficiéncia de filtragao >
90% para particulas emitidas.

Filtra o ar expirado e inspirado e impede
virus, bactérias e outras particulas.
Filtragdo de pelo menos 80% dos aerossois|
com vazamento total para o interior <
22%.

Existem mascaras com valvulas de
expiracao para proporcionar melhor
conforto ao expirar: geralmente nao
filtram o ar expirado (por isso, é
importante usar o mesmo nivel de
protecao).

Protege contra a propagacao de goticulas quando
uma pessoa infectada tosse ou espirra e, portanto,
protege os outros, com uma taxa de filtracao de:

Tipol:>95% Tipo Il :>98 % | Tipoll-R: > 98 %
e resisténcia as

projecoes

Filtra o ar expirado e
inspirado e impede virus,
bactérias e outras
particulas. Filtragao de
pelo menos 94% dos
aerosso6is com vazamento
total para o interior < 8%.

Filtra o ar expirado e
inspirado e impede virus,
bactérias e outras
particulas. Filtragao de
pelo menos 99% dos
aerossbis com vazamento
total para o interior < 2%.

Existem mascaras com valvulas de expiracao para
proporcionar melhor conforto ao expirar: geralmente
nao filtram o ar expirado (por isso, é importante usar
o mesmo nivel de protecao).

Protecao contra a
Covid-19 do usuario da
mascara?

Sim, desde que haja um uso coletivo e que as
prescricoes de uso sejam observadas.

Nao é recomendado o uso de mascaras lavaveis na

presenca de poeira e elementos que causam sujeira.

Sim, desde que:

« A mascara siga corretamente o
formato do rosto.

« A mascara seja corretamente colocada
e retirada:

* ndo deve ser colocada em uma posicao
de espera na testa ou sob o queixo
durante e apés o uso.

= nado recolocar uma mascara que foi
removida do rosto.

Sim, desde que haja um uso coletivo e que as
prescricoes de uso sejam observadas.

Sim, desde que:
« A mascara siga corretamente o formato do rosto.
« A mascara seja corretamente colocada e retirada:

* nao deve ser colocada em uma posicao de espera na
testa ou sob o queixo durante e apds o uso.

= = nao recolocar uma mascara que foi
removida do rosto.

Normas envolvidas?

Seja a EN 149 ou o protocolo de ensaio elaborado
pelos organismos notificados ou seja o protocolo de
teste descrito pela DGA de 25 de marco de 2020.

EN 149 ou outras normas semelhantes
autorizadas pelo ministro de Acédo e
Contas Publicas (ver a tabela de
correspondéncias).

En 14683 ou outras normas semelhantes autorizadas
pelo ministro de Acao e Contas Publicas (ver a
tabela de correspondéncias).

EN 149 ou outras normas semelhantes autorizadas
pelo ministro de Acao e Contas Publicas (ver a tabela
de correspondéncias).

Quais marcagées?

Os desempenhos devem ser mencionados na
etiquetagem e embalagem (da
autodeclaracao). Os ensaios serao
publicados apés a confirmagdo em:
https://www.entreprises.gouv.fr/covid-
19/liste-des-tests-masques-de-

protection (Atencdo: evitar mascaras com
as palavras “Teste em andamento” ou “Nao
testada”; usar apenas mascaras com
filtracao > 90%)

Regulamento (UE) 2016/425EPI, “EPI”:
categoria EPI 3 - Marcacao CE com base
em um certificado de tipo UE emitido
por um organismo notificado ou em
uma correspondéncia de acordo com
outras normas semelhantes.

Diretiva 93/42/CEE, “Dispositivos médicos”: marcagao
CE com base em uma declaracéo pessoal do
fabricante ou uma correspondéncia de acordo com
outras normas semelhantes.

Regulamento (UE) 2016/425EPI, “EPI”: categoria EPI 3
- Marcagao CE com base em um certificado de tipo UE
emitido por um organismo notificado ou em uma
correspondéncia de acordo com outras normas
semelhantes.

Mascara de protecdo com ventilagdo assistida

E um EPI?

Nao

Versdo atualizada em 10/04/2020

Estes itens s3o atualizados regularmente no site: www.preventionbtp.fr

FICHA DE
ONSEL

TABELA DE CORRESPONDENCIAS,

NORMAS ADMITIDAS PARA A IMPORTAQA’O DE MASCARAS DE
PROTECAO DURANTE A CRISE DE SAUDE DA COVID-19

L

Tipo de

de protecéo i

Norma harmonizada européia / Classe de protecao

Normas estrangeiras / Classe de protegao

Mascaras para uso médico (“mascaras cirurgicas”)

Norma EN 14683:2019
(tipos I, 11, et II-R)

Tipo I: ASTM F2100-19 nivel 1 ou AA/T 0969-2013 ou AA 0469-2011

Tipo II-R: ASTM F2100-19 nivel 2 e ASTM F2100-19 nivel 3

Mascaras de protecéo respiratoria para uso médico (FFP2)

Norma EN149+A1:2009

FFP3

“Dispositivos de protecao respiratoria - Meias mascaras de
filtracao de particulas - Requisitos, ensaios, marcacao” /

Norma americana NIOSH 42 CFR 84/N95, e P95, R95

Norma chinesa GB2626-2006/KN95 e KP95

Norma australiana e neozelandesa AS/NZS 1716:2012/P2

Norma brasileira ABNT/NBR 13698:2011/PFF2

Norma mexicana NOM-116-2009/N95, e P95, R95

Norma japonesa Japan JMHLW-Notification 214, 2018/DS2 e DL2

Norma coreana KMOEL - 2017-64/1* classe

protecao (FFP3)

Equipamentos de protecao individual fora do uso médico: mascara de

NF EN 149 : 2001+A1:2009

ensaios, marcacao” / FFP3

“Dispositivos de protecao respiratoria - Meias
mascaras de filtracao de particulas - Requisitos,

Norma americana NIOSH 42 CFR 84/N99, e N100, P99, P100, R99, R100

Norma chinesa GB2626-2006/KN100 e KP100

Norma australiana e neozelandesa AS/NZS 1716:2012/P3

Norma mexicana N20 /M2-116-2009/N99, e N100, P99, P100, R99, R100

Norma japonesa Japan JMHLW-Notification 214, 2018/DS3 e DL3

Norma brasileira ABNT/NBR 13698:2011/PFF3

Atencéo: a protecdo declarada deve ser comprovada!

» Qualquer mascara cuja ficha técnica nao cumpra nenhuma das normas mencionadas acima nao garantira a protecao requerida;

« Qualquer declaracao nao justificada por um atestado de conformidade com as normas em vigor pode ser interpretada como tentativa de fraude;

. Nao confundir protecao antipolui¢do com protecao antivirus (essa confusao é frequente, principalmente com mascaras dedicadas aos ciclistas urbanos).
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PREVENTIONBTP

Assisténcia técnica online

FICHA DE LISTA DE VERIFICACAO

Ajuda na preparacido da atividade do canteiro de
obras durante a epidemia de Covid-19-CLIENTES

Versao atualizada em 10/04/2020 — Esses itens sdo atualizados regularmente
no site www.preventionbtp.fr

Campo de aplicacao: empresas de Construcao Civil e Obras Publicas

Ambito de aplicacdo: agéncias, escritorios, depésitos, canteiros de obras, atividades, etc.

um servico OPPBTP
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Para que servem as listas de verificagao?

Para preparar adequadamente sua intervencio/seu canteiro no contexto

da Covid-19, com o objetivo de:

* definir e observar os procedimentos especificos frente aos riscos associados a Covid-19
durante a fase de construcio, com um esclarecimento de “quem faz o qué?” adequado
para cada tipo de operacao de construcao civil e obras publicas;

e garantir que as condi¢cGes de execuc¢dao sejam totalmente garantidas com as principais
partes interessadas (cliente => coordenador de seguranca e protecio da saude =>
fornecedores => prestadores de servicos / subcontratados / co-contratados).

Disponibilizamos 2 listas de verificacao praticas para ajuda-lo a se preparar
para a retomada dos canteiros de obras ja montados ou iniciados:
* 10 perguntas a fazer antecipadamente ao meu cliente individual

* 10 perguntas a serem feitas antecipadamente ao meu cliente profissional
(comerciante, industrial, coletividades, etc.)

Ajuda na preparacao da atividade do canteiro de obras durante a epidemia de Covid-19



10 pontos para compartilhar com

meu cliente individual

O objetivo desta ficha € ajudar a empresa a avaliar e fixar as condicdes de intervencao de seu cliente
individual durante uma pandemia de Covid-19. Essa avaliacao deve ser conforme as recomendacoes prescritas
no “Guia de recomendacdes de seguranca em saude para a continuidade das atividades de construcao durante
a epidemia de coronavirus Covid-19”.

Ao final da avaliacao, a empresa e o cliente acordam com a possibilidade de iniciar o trabalho ou nao, de
acordo com os trés casos abaixo:

I. Todas as recomendac¢des de saide podem ser observadas e o cliente aceitou:

> que a empresa possa intervir

2. Uma ou mais recomendacoes de saide ndo podem ser observadas:

> a empresa nao pode intervir

3. O cliente nédo aceita:

> a empresa nao pode intervir

0 documento deve ser assinado por ambas as partes e guardado pela empresa. Uma copia pode ser enviada ao
cliente.

Nome do cliente

Nome da empresa

Referéncia de pedido ou cotacao

Natureza da intervencao

Condicoes da intervencao
(especificar o ambiente de trabalho e
eventuais especificidades da intervencao)

Assinado em

Responsavel pelas obras ou outro redator

Nao se Especificar as condicdes de

( icli Sim | Nao .
Estado de satide no domiclio do aplica |intervencdo e medidas de saude

cliente

|) Vocé observa pessoas
comprovadamente
infectadas/portadoras (tosse, febre,
dificuldades respiratorias, etc.) ou
com alto risco quanto a Covid-19?

Observacioimportante: em caso de
intervencao no domicilio de uma
pessoa em risco ou afetada pelo
Covid-19, aplicar o procedimento
“Intervencao urgente no domicilio
de uma pessoa em risco”, anexado
ao guia geral.

Para organizar sim | Nao Nao se | Especificar as condicées de

adequadamente o aplica intervencﬁo e medidas de saude
meu canteiro...

2) 0 acesso ao canteiro pela via
pUblica pode ser feito em
condicoes compativeis com as
recomendacdes de salude (acesso
ao estacionamento, areas comuns,
elevadores, areas privativas, etc.)?

Ajuda na preparacao da atividade do canteiro de obras durante a epidemia de Covid-19



J1 0 Pontos para compartilhar com meu cliente individual

Para organizar sim | Nao Nao se [ Especificar as condicdes de

adequadamente o aplica |intervencdo e medidas de saude

meu canteiro...

3) A area do canteiro/de intervencéo é
isolavel (distancia > 1 m em relacao
aos ocupantes)?

E prevista pelo cliente ou pela
empresa a limpeza/desinfeccao da
area de intervencao antes da
intervencao? (A ser definido)

4) 0 espaco de trabalho permite
que trabalhem varias pessoas
intervenientes, respeitando uma
distancia > 1 m?

5) Se necessario, é possivel isolar meus
materiais em uma area inacessivel
para os ocupantes e/ou residentes?

6) E possivel trazer para a obra
equipamentos volumosos
(andaimes, betoneira, etc.)?
(Conselho: nao usar o equipamento
do cliente disponivel no local).

Acréscimo de uma situacao especifica:

P trabalh . ~ Nao se | Especificar as condicdes de
ara trabalhar com seguranca... Sim | Nao aplica intervencio e medidas de saude

7) O pessoal interveniente pode
dispor de um ponto de agua
com sabonete e papel toalha
descartaveis para lavar as maos
e 0 acesso as suas instalacdes
sanitarias?

8) Informacéo: O pessoal interveniente
da empresa recebeu um lembrete das
instrucoes de salde a serem
observadas: distancia > 1m, uso de
mascara, uso de luvas, lavagem das
maos, gerenciamento dos dejetos,
etc.

Acréscimo de uma situacao especifica:

Ajuda na preparacao da atividade do canteiro de obras durante a epidemia de Covid-19
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Antes de deixar o canteiro...

Sim

N&o se | Especificar as condices de
aplica intervencdo e medidas de saude

9) Informacéo: o pessoal interveniente
prevé o descarte de todos os
consumiveis usados e sujos em um
saco fechado no final da jornada de
trabalho.

10) Informacao: o pessoal interveniente
prevé uma limpeza com um produto
desinfetante da area de trabalho ao
final de nossa intervencao.

Acréscimo de uma situacao especifica:

Compromisso do cliente: O cliente se compromete a observar e fazer com que os
ocupantes observem as mesmas instrucoes de seguranca da saude (distanciamento

social, lavagem das maos, etc.)

Concluséo da avaliacao:

o Todas as recomendagdes de salde podem ser observadas e o cliente aceitou:

a empresa pode intervir.

o Uma ou mais recomendacodes de salide nao podem ser observadas:

a empresa nio pode intervir.

o O cliente nao aceitou: a empresa ndo pode intervir.

Nome assinatura da empresa

Nome e assinatura do cliente

Local: Data:

Ajuda na preparacao da atividade do canteiro de obras durante a epidemia de Covid-19




10 pontos para compartilhar com
meu cliente profissional,

(commerciante, industrial, coletividades, etc.)

0 objetivo desta ficha é ajudar a empresa a avaliar e fixar as condicdes de intervencao de seu cliente
profissional durante uma pandemia de Covid-19. Essa avaliacao deve ser conforme as recomendacoes prescritas
no “Guia de recomendacdes de seguranca em saude para a continuidade das atividades de construcao durante
a epidemia de coronavirus Covid-19”.

Ao final da avaliacao, a empresa e o cliente acordam com a possibilidade de iniciar o trabalho ou nao, de
acordo com os trés casos abaixo:

I. Todas as recomendacdes de saide podem ser observadas e o cliente aceitou:

> que a empresa possa intervir

2. Uma ou mais recomendacdes de satde nio podem ser observadas:

> a empresa nao pode intervir

3. O cliente ndo aceita:

> a empresa nao pode intervir

0 documento deve ser assinado por ambas as partes e guardado pela empresa. Uma cépia pode ser enviada ao
cliente.

Nome do cliente

Nome da empresa

Referéncia de pedido ou cotacao

Natureza da intervencao

Condicoes da intervencao
(especificar o ambiente de trabalho e
eventuais especificidades da intervencao)

Assinado em

Responsavel pelas obras ou outro redator

Para organizar sim | Nao Ndo se | Especificar as condicdes de

adequadamente o aplica |intervencdo e medidas de saude
meu canteiro...

|) Vocé ja preveu as condicoes
de salde especificas
relacionadas ao periodo da
pandemia atual?

2) Onde se encontra a intervencdo (em |:|
area ocupada, isolavel ou nao) ?

Ajuda na preparacao da atividade do canteiro de obras durante a epidemia de Covid-19
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3) Caso exista, o seu Plano de
Prevencao foi atualizado?
(Medidas de prevencao da
epidemia no canteiro de obras,
observacao dos gestos de barreira,
procedimentos de recepcao de
meu pessoal e fornecedor).

4) A sua ordem ou endosso para a
retomada do canteiro de obras inclui
clausulas em suas medidas gerais de
prevencao e os riscos relacionados a
epidemia de coronavirus Covid-19 (de
acordo com as prescricoes das
autoridades de saude)?

Acréscimo de uma situacao especifica:

Néo se Especificar as condicdes de

Para trabalhar com seguranca... Sim | Nao | aplica intervencio e medidas de saude

5) Como o cliente prevé se organizar para
fazer com que seja observada a distancia
> 1 m e os gestos de barreira por seu
pessoal em nossas areas de intervencao
(estacionamento, vias de acesso, areas
de armazenagem, posto de trabalho)?

6) Antes da nossa intervencao, o cliente

previu a limpeza/desinfeccao da area de

intervencao?

7) O cliente pode disponibilizar ao nosso
pessoal interveniente um ponto de
agua para lavar as maos e acesso as
instalacdes de higiene? A limpeza
dessas instalacoes é organizada?

Observacao importante: N0sso
pessoal interveniente recebeu um
lembrete das instrucoes de saude a
serem observadas: distancia > 1 m,
uso da mascara, uso de luvas,
lavagem das maos, gerenciamento de
dejetos, etc.

8) 0 nosso pessoal interveniente
pode para a obra equipamentos
volumosos (andaimes, betoneira,
etc.)? (Conselho: nao usar o
equipamento do cliente disponivel
no local).

Acréscimo de uma situacao especifica:

Ajuda na preparacao da atividade do canteiro de obras durante a epidemia de Covid-19
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. . . Nao se | Especificar as condicées de
Antes de deixar o canteiro... Sim | Nao aplica intervencdo e medidas de saude

9) Nosso pessoal interveniente
previu o descarte de todos os
consumiveis usados e sujos em
um saco fechada no final da
jornada de trabalho. E possivel
usar sua cacamba de coleta?

| 0) Quem cuida da limpeza com um
produto desinfetante da area de
trabalho ao final de nossa
intervencao (o pessoal
interveniente ou o servico
dedicado do cliente)?

Conclusao da avaliacao:
o Todas as recomendacdes de salde podem ser observadas e o cliente aceitou:

a empresa pode intervir.
o Uma ou mais recomendacées de salde nao podem ser observadas:

a empresa ndao pode intervir.

o O cliente nao aceitou: a empresa niao pode intervir.

Nome e assinatura da empresa Nome e assinatura do cliente

Local: Data:

Ajuda na preparacao da atividade do canteiro de obras durante a epidemia de Covid-19
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Protocolo de intervencao no domicilio
de um individuo com alto risco de saude

Garantir os reparos de emergéncia a individuos é uma prioridade para as empresas de construcdo
civil e obras publicas e é um ato essencial de solidariedade civica. No caso de trabalho de primeira
necessidade ou reparo de emergéncia no domicilio de individuos frageis, considerados de "alto risco
para a saude”, deve-se seguir um protocolo de intervencdo para evitar que o colaborador da
construcio contamine alguém em risco (no caso em que o colaborador seria um “portador
saudavel”).

Somente pessoas em bom estado de saiide podem intervir.

Disponibilizar um conjunto de suprimentos de intervencao especial,

composto por:

* Macacao descartavel.

e Coberturas de calgcados.

e Luvas novas, adequadas para a tarefa.
* Mascara de protecao respiratoria.

« Alcool gel.

¢ Lencos desinfetantes.

 Agua e sab3o.

* Toalhas descartaveis para as maos.

* Sacos para dejetos.

Compartilhar e fazer cumprir o seguinte procedimento:
* Deslocar-se em veiculo individual.
e Lavar as maos (agua + sabdo ou alcool gel).
* Vestir o macacio.
e Colocar suas luvas de trabalho.
e Colocar a mascara.
* Manter o cliente (e sua familia) longe da area de trabalho.
e Realizar os trabalhos.
* Colocar os dejetos em um saco fechado e leva-los embora.
* Retornar ao veiculo.

* Remover os EPIs e descarta-los em um saco fechado.

Versao atualizada em 10/04/2020 - Esses itens sao atualizados OPBTP
regularmente no site www.preventionbtp.fr Um servico


http://www.preventionbtp.fr/
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Protocolo de intervencao no domicilio

e Lavar as maos (agua + sabdo ou alcool gel).

Versao atualizada em 10/04/2020 - Esses itens sao atualizados OPBTP
regularmente no site www.preventionbtp.fr Um servico
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Protocolo de intervencao no domicilio
de um paciente com Covid-19

Garantir os trabalhos de primeira necessidade ou de reparo de emergéncia nos domicilios de
individuos é uma prioridade para as empresas da construcio, inclusive nas residéncias dos
pacientes da Covid-19. E um ato essencial de solidariedade cidadi. Nesse caso, um protocolo de
intervencdo especifico deve ser seguido para impedir que o paciente contamine o colaborador da
construcao.

Somente pessoas em bom estado de satilde podem intervir, e voluntariamente.

Disponibilizar um conjunto de suprimentos de intervencao especial,
composto por:

* Macacao descartavel.

e Coberturas para calcados.

e Luvas novas adequadas para a tarefa.

e Mascara ciruargica tipo Il ou lI-R (ou mascara FFP2)*.
« Alcool gel.

¢ Lencos desinfetantes.

 Agua e sabio.

* Toalhas descartaveis para as maos.

e Saco para dejetos.

Compartilhar e fazer cumprir o seguinte procedimento:
* Deslocar-se em veiculo individual.
e Lavar as maos (agua + sabdo ou alcool gel).
* Vestir o macacio.
* Colocar suas luvas de trabalho.

» *Colocar a mascara cirargica e verificar se o paciente e as pessoas ao seu redor
também estejam protegidos com mascaras cirurgicas; caso contrario, usar uma
mascara FFP2.

* Manter o cliente (e sua familia) longe da area de trabalho.
e Realizar o trabalho.

* Colocar os dejetos em um saco fechado e leva-los embora.
e Retornar ao veiculo.

* Remover os EPIs e descarta-los um saco fechado.

e Lavar as maos (agua + sabao ou alcool gel).

Versao atualizada em 10/04/2020 - Esses itens sao atualizados OPBTP
regularmente no site www.preventionbtp.fr Um servico
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Protocolo de intervencao no domicilio
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Protocolo de intervencao no
domicilio de um individuo

Deve ser observado um protocolo de intervencao para trabalhar com total seguranca
dentro do ambito de intervencoes e atividades do canteiro de obras realizadas no
domicilio de um individuo.

Se vocé identificar com antecedéncia a presenca potencial de “pessoas em
risco” ou “pacientes de Covid-19” no domicilio do individuo, consulte os
protocolos disponiveis para esses tipos de intervencao.

Disponibilizar um conjunto de suprimentos de intervencao
especial, composto por:

¢ Luvas novas, adequadas para a tarefa.

* Alcool gel.

¢ Lencos desinfetantes.

« Agua e sabio.

* Toalhas descartaveis para as maos.

* Saco para dejetos.

Compartilhar e fazer cumprir o seguinte procedimento:
e Observar uma distancia de | m do individuo, as pessoas ao seu redor e qualquer outra pessoa.
¢ Deslocar-se em veiculo individual.
e Lavar as maos (agua + sabao ou alcool gel).
e Colocar suas luvas de trabalho.
e Manter o individuo e as pessoas ao seu redor afastados da area de intervencao.
* Realizar o trabalho.
e Colocar os dejetos em um saco fechado e leva-los embora.
* Retornar ao veiculo.
* Remover os EPIs e descarta-los em um saco fechado antes de limpa-los.
e Lavar as miaos (agua + sabao ou alcool gel).

Versao atualizada em 10/04/2020 - Esses itens sao OPmTP
atualizados regularmente no site www.preventionbtp.fr Um servico
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CONSELHOS

CORONAVIRUS,

O QUE FAZER NA PRESENCA DE UMA PESSOA DOENTE
OU SUSPEITA DE ESTAR DOENTE

Caso uma pessoa apresente sintomas no local de
trabalho

= |solar a pessoa e chamar o Samu.

Pedir para que respire através de um pano ou lenco.
Fazé-la usar uma mascara do tipo cirdrgico.

Evitar contato proximo, nao deixa-la desprovida.

Listar as pessoas que a viram de perto (1 metro) e
prolongadamente (+ 15 min) desde o inicio dos sintomas e nas
24 horas anteriores.

= Manter afastadas as outras pessoas presentes.

I. Como a pessoa que presta assisténcia se protege
= Usar 6culos de protecao, luvas descartaveis e uma

e mascara cirdrgica ou FFP2.
m ’7/ = Lavar as maos com agua e sabao ou locao a base de agua e alcool.
‘ = Guardar lencos desinfetantes para limpar as superficies de contato.

= Carregar um saco para dejetos.

2. Enquanto espera a desinfeccdao da area e antes de

retirar o equipamento, a pessoa que presta

assisténcia deve verificar se:

= Relatar e confirmar cada superficie que foi suja.

= Determina com o gerente do local as instalacdes a serem
neutralizadas (ar condicionado, ventilacao, escadas, etc.).

= Condenar, a titulo de precaucao, as instalacoes nao técnicas
(sala de descanso, banheiros, etc.).

3. Como a pessoa que presta assisténcia retira os EPIs
Pegar um saco.

Retirar os seus oculos de protecao.

Retirar a mascara.

Retirar as luvas, tomando cuidado para nao tocar na superficie
externa.

= Colocar tudo em um saco plastico e fecha-lo.
= Colocar esse saco dentro de outro, que por sua vez sera fechado.
= Abandonar tudo no local até a desinfeccao.

=Esfregar as maos com a solucao aquosa de alcool.

OPPBTP
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