
APRESENTAÇÃO 

 

Caro Leitor, 

 

“Escrever É Melhor Que Sonhar” é o meu segundo livro de poesias. No primeiro 

‘Sonhar é Preciso” (2017) apresento 30 poemas que falam sobre os mais 

diversificados temas.  Neste, apenas 20, também, composto de conteúdos 

variados, cada um carregando consigo uma história. “Pés Cansados” foi escrito 

após um dia inteiro caminhando pela Câmara dos Deputados em Brasília, em 

trabalho parlamentar com o sindicato de minha categoria profissional. “Nada Sei” 

foi escrito em um guardanapo de papel na mesa de almoço em um restaurante 

na rodovia Rio Santos. “O Sono que Não Vem” foi escrito em uma daquelas 

noites de insônia abençoada pela inspiração. “Aqueles Olhos” foi fruto de 

momentos marcantes com população em situação de rua. E assim, todas as 

poesias trazem consigo um misto de realidade, fantasia, verdade, ilusão, 

vivência, devaneio. Que cada leitor se encontre em algum poema, verso, linha 

ou palavra e quem sabe anime-se a escrever acreditando que escrever é melhor 

que sonhar, porque quem escreve pode sonhar, todavia nem todos que sonham 

podem escrever! Escrever é real; sonhar é imaginário! 

                                                                                                    Carmem Cenira1 

 

 

 

                                                           
1 Carmem Cenira Pinto Lourena Melo, nasceu em Porto Alegre -RS em 19/09/1959 e reside há 
45 anos em Santos. Tem três filhos: Aline (33), Luiz Antonio (29) e Luiz Guilherme (27). É 
graduada em Direito pela USP e pós-graduada em Negociação Coletiva (UFRGS), Economia do 
Trabalho e Sindicalismo (UNICAMP) e MBA em Gestão Pública (FMU). É auditora fiscal do 
trabalho aposentada, advogada e escritora, sendo sua primeira obra o livro de poesias “Sonhar 
É Preciso” 


