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RECOMENDACAO TECNICA N° 01/2020

OBJETIVO: PREVENCAO DE CONTAGIO E DISSEMINACAO DE
CORONAVIRUS E OUTRAS DOENCAS NOS AMBIENTES DE TRABALHO

Em razéo do alerta global, do pedido de cooperacao da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a Superintendéncia Regional do Trabalho em Goias decidiu elaborar e
divulgar a presente Recomendacdo Técnica, com 0 objetivo de dar visibilidade as
medidas necessarias para proteger os trabalhadores e cooperar com 0s empresarios, 0s
gestores e os sindicalistas quanto a importancia da criacdo e efetivacdo do Plano de
Contingéncia.

E necessario que o Plano de Contingéncia contenha as informacdes da Secretaria de
Estado da Saude (SES) com a lista dos estabelecimentos de saude definidos que
atenderdo 0s casos suspeitos.

O Plano de Contingéncia precisa declarar a especificacdo e quantidade dos
equipamentos e produtos de protecdo individual existentes e disponiveis para 0S
trabalhadores nos ambientes de trabalho, bem como a capacitacdo para o uso correto.

1 Equipamentos e produtos de protecéo individual:

1.1. méscaras descartaveis;

1.2. luvas descartaveis;

1.3. alcool 70% em gel;

1.4. jaleco descartavel;

1.5. termOmetro de testa;

1.6. sacos de lixo para residuo infectante;

1.7. toucas/gorros;

1.8. 6culos de protecao;

1.9. lencos de papel, toalhas descartaveis;

1.10. sacos de lixo branco leitoso, recipientes para descarte de residuos infectantes.

O Plano de Contingéncia deve conter os critérios de uso dos equipamentos de protecao
individual, conforme as atividades desempenhadas e 0s riscos ocupacionais existentes.

Importante ressaltar que as medidas protetivas a serem definidas referem-se ao
conhecimento que temos até 0 momento do novo coronavirus. Em caso de
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descoberta de novas "habilidades" do cornavirus esse documento devera ser atualizado.
2. Capacitacao dos trabalhadores, referente:

2.1. ao uso adequado (e retirada) de mascaras, toucas, gorros, jalecos, alcool gel, luvas,
6culos de protecdo, lencos, toalhas;

2.2. a higienizacdo correta das maos e etiqueta de tosse e espirro;

2.3. ao descarte adequado do material utilizado (uso dos sacos branco leitoso, locais de
descarte, recipientes de armazenamento temporario, incluindo da vestimenta de corpo
inteiro, caso necessario, com o devido fluxo para o processamento das roupas;

2.4. ao uso adequado do termdmetro de testa;

2.5. a disseminacdo das informacdes certas com indicacdo das unidades de saude
preparadas para o atendimento de casos suspeitos da doenca conforme as orientacdes
da Secretaria de Estado da Saude (SES).

Goiania, 06 de Fevereiro de 2020.
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